
自力自力自力自力でででで飲飲飲飲めないめないめないめない

水分水分水分水分をををを自力自力自力自力でででで飲飲飲飲むことがむことがむことがむことが
できますかできますかできますかできますか？？？？

水分水分水分水分・・・・塩分塩分塩分塩分をををを
摂取摂取摂取摂取させてくださいさせてくださいさせてくださいさせてください

回復回復回復回復しましたかしましたかしましたかしましたか？？？？

医療機関医療機関医療機関医療機関へへへへ
搬送搬送搬送搬送してくださいしてくださいしてくださいしてください

回復回復回復回復しないしないしないしない

自力自力自力自力でででで飲飲飲飲めるめるめるめる

厚生労働省：職場における熱中症
予防対策パンフレットを一部改定

めまいめまいめまいめまい、、、、失神失神失神失神、、、、立立立立ちくらみちくらみちくらみちくらみ、、、、こむらこむらこむらこむら返返返返りりりり、、、、多量多量多量多量のののの発汗発汗発汗発汗、、、、
体体体体がぐったりするがぐったりするがぐったりするがぐったりする、、、、力力力力がががが入入入入らないらないらないらない

熱中症熱中症熱中症熱中症をををを疑疑疑疑うううう症状症状症状症状はありますかはありますかはありますかはありますか？？？？

意識意識意識意識はありますかはありますかはありますかはありますか？？？？

脱衣脱衣脱衣脱衣・・・・冷却冷却冷却冷却してくださいしてくださいしてくださいしてください

涼涼涼涼しいしいしいしい環境環境環境環境へへへへ避難避難避難避難してくださいしてくださいしてくださいしてください

救急隊救急隊救急隊救急隊をををを要請要請要請要請してくださいしてくださいしてくださいしてください

涼涼涼涼しいしいしいしい環境環境環境環境へへへへ避難避難避難避難してくださいしてくださいしてくださいしてください

脱衣脱衣脱衣脱衣・・・・冷却冷却冷却冷却してくださいしてくださいしてくださいしてください

有有有有

熱中症熱中症熱中症熱中症のののの救急処置救急処置救急処置救急処置（（（（現場現場現場現場でのでのでのでの応急処置応急処置応急処置応急処置））））

はっきりあるはっきりあるはっきりあるはっきりある

意識意識意識意識なしなしなしなし、、、、返事返事返事返事がおかしいがおかしいがおかしいがおかしい、、、、呼呼呼呼びかけにびかけにびかけにびかけに応応応応じないじないじないじない

※下記以外にも、
体調が悪化するな
どの場合は、必要
に応じて医療機関
へ搬送してください

東京東部地域産業保健センター

※冷却は首の両側、わきの下、そけい部
(両脚太ももの付け根前側）が効果的です


